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MENSAGENS-CHAVE

(i) A Degradacdao Ambiental Aumenta os Riscos

a Saude: a degradacdo ambiental na Amazbnia
(desmatamento, mineracgéao, extracao ilegal de madeira,
incéndios florestais, desenvolvimento de infraestrutura
insustentavel, a monocultura de graos, entre outros)
aumenta diretamente os riscos a saude que exacerbam a
suscetibilidade das populagdes locais a um conjunto de
condigoes, incluindo, mas nao se limitando a: inseguranca
alimentar, doencas respiratérias, cardiovasculares e

infecciosas.

(ii) As Mudancas Climaticas Intensificam os Impactos
na Saude: A Amazénia enfrenta um fardo quadruplo de
mudancas climaticas, perda de biodiversidade, poluicao
dos ecossistemas terrestres e aquaticos, uso extensivo
e intensivo de agrotéxicos, assoreamento de rios,
secas, inundagdes, aumento de cargas de mercurio em
ecossistemas aquaticos, entre outros.

(iii) Populacoes Especificas sao as Mais Vulneraveis:
Povos Indigenas e Comunidades Locais (PICL) sao
especialmente vulnerdveis a secas, inundacoes,
incéndios florestais, insegurancga alimentar e poluicéo,
enfrentando altas taxas de desnutricdo. Aescasseze ama
qualidade da dgua representam desafios significativos
em regides vulneraveis, incluindo comunidades afro-
descendentes, quilombolas e outras comunidades

Indigenas. Além disso, individuos com doengas cronicas

nao transmissiveis (DNTs) preexistentes, particularmente
criangas e idosos, correm maior risco devido a exposigao
a poluicao do ar e da agua, bem como a ondas de calor.

(iv) Os Sistemas de Saude Sofrem com Desafios
e Colapsos Sistémicos: a regido amazobnica sofre
com infraestrutura de saude inadequada, acesso
precdrio a questdes basicas (por exemplo, dgua limpa,
gestdao adequada de residuos solidos e tratamento
de aguas residuais) e governanga fraca, dificultando
o enfrentamento eficaz dos impactos da degradacao

ambiental e das mudancas climaticas na saude.

Crescentes sobre

(v)

Infecciosas Emergentes (DIE): A Amazébnia estad cada

Preocupagoées Doencgas
vez mais vulneravel a doencas infecciosas emergentes
(DIE) e reemergentes, devido a degradagdo ambiental,
desmatamento, perda de biodiversidade e comércioilegal
deanimaissilvestres. Essesfatoresaproximamoshumanos
dos vetores de doencgas da vida selvagem, aumentando o
risco de transmissdo de doengas zoondticas. Ainterrupgao
dos ecossistemas ndo apenas ameaga as especies e seus
nichos ecoldgicos, mas também acelera a disseminagao
de patdégenos, representando riscos significativos a
saude local e globalmente. Praticas de conservagédo e
sustentaveis e tecnologias inovadoras sdao urgentemente
necessarias para abordar essa crescente preocupagao
com a saude pubilica.
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RECOMENDAGOES

(i) Enderecar as Desigualdades Sociais e Fortalecer os
Sistemas de Saude e Saneamento: Promover a reducéo
da pobreza, a equidade de género e o engajamento
comunitdrio, com foco na saude das mulheres, criangas
e idosos e na participagdo na protegdo ambiental, €
crucial para melhorar os resultados de saude publica.
Investimentos em infraestrutura de saude, saneamento,
vigilancia de doencas emergentes e reemergentes, e
capacitagao para profissionais de salde sdo essenciais
para garantir a prestacao eficaz de cuidados de saude e
prevencao de doengas em comunidades vulneraveis.

(ii) Priorizar Comunidades Indigenas, Locais e Remotas
na Formulacgao de Politicas: A prestacdo de servicos de
saude em comunidades remotas deve garantir uma melhor
distribuicao de suprimentos como medicamentos e testes
répidos. Durante eventos climaticos extremos, é essencial
incluir unidades modveis de saude equipadas. Fortalecer
os cuidados primarios por meio de equipes experientes
em areas remotas e melhorar o acesso a cuidados
especializados, incluindo telemedicina, ao mesmo tempo
em que aborda as necessidades de saude mental de IPLC,
sdo essenciais para o suporte abrangente a saude.

(iii) Projetar e implementar urgentemente planos
de adaptacao e mitigacdo de mudancgas climaticas:
Integrar dados epidemioldgicos, sistemas de vigilancia de
alerta precoce e indices localizados de estresse por calor
& essencial para melhorar a preparacao e as respostas aos
impactos climaticos, ao mesmo tempo em que garante

acesso a dagua, saneamento e higiene e servicos de saude
para promover o conforto térmico. Além disso, medidas de
adaptacdo, como promover espagos mais verdes, melhorar
o monitoramento da qualidade do are implementar politicas
para reduzir o desmatamento e o uso eficiente de energia
sdo cruciais para mitigar os riscos a salde relacionados ao
clima, especialmente para populagdes vulneraveis.

(iv) Reduzir o Risco de Doengas Infecciosas Emergentes
Uma transnacional
de

conhecimento tradicional, sistemas de vigilancia e modelos

(DIES) na Amazoénia: resposta

coordenada que integre agendas pesquisa,
preditivos € essencial para a identificacdo precoce e
monitoramento de virus, fungos e bactérias em populagdes
sentinelas. Colaborar com iniciativas internacionais, apoiar
o financiamento para identificagcao e divulgacao de riscos
zoonoticos dos setores publico e privado e investir em
restauracdo ecoldgica e intervencdes de uso da terra sdo
essenciais para mitigar os riscos de doencas zoondticas na

Amazonia.

(v) Promover a Restauracdo, a Conservacao e os
Sistemas Alimentares Sustentaveis: Interromper o
desmatamento & essencial para manter os corpos d'agua,
a produtividade dos solos, regular os vetores de doengas
e reduzir os riscos de doengas zoondticas. Promover
uma transicdo energética justa, apoiar o ecoturismo
comunitdrio, restaurar éareas degradadas, conservar
0s ecossistemas aquaticos e promover a agroecologia
e a soberania alimentar sdo essenciais para meios de

subsisténcia sustentaveis e resiliéncia ambiental.

1. INTRODUGAO

A Amazonia, vital para a regulagéo do clima global

e a biodiversidade, abrange uma drea de cerca de
sete milhdes de quildbmetros quadrados em oito
paises e um territério ultramarino, que abriga 47
milhdes de pessoas, incluindo mais de dois milhdes
de habitantes Indigenas'?. A regido enfrenta um fardo
quadruplo de aceleragao das mudangas climaticas,
perda de biodiversidade, polui¢do do ecossistema

e desmatamento, e uso intensivo e extensivo de
agrotoxicos que tem um relevante impacto negativo
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na salde dos povos amazonicos. Esses efeitos
negativos sdo exacerbados pelo fato de que a regido
€ caracterizada por desigualdades socioecondmicas,
falta de acesso a comodidades basicas, violéncia e
dificuldades na implementagao de politicas publicas®.

Os efeitos das alteracdes climaticas tém um impacto
cada vez maior em toda a regido*. Por exemplo, as
secas extremas de 2023 e 2024 levaram a um aumento
nos incéndios florestais, liberando poluentes que
causam doencas respiratoérias e cardiovasculares.
Além disso, as mudancas nos padrdes de precipitagao
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afetam a disponibilidade e a qualidade da dgua em
uma grande area da bacia amazdnica. Isso resultou
em um aumento nos surtos de doengas transmitidas
pela dgua e por vetores, como febre amarela, dengue,
malaria, encefalite de Saint Louis, febre Mayaro e
Oropouche. Os impactos das mudancas climaticas sao
fortemente influenciados por vulnerabilidades sociais,
como altos niveis de pobreza, emprego informal,
escolaridade e lacunas nos sistemas de saude. Essas
desigualdades, juntamente com a governanga fraca,
politicas limitadas de gerenciamento de risco de
desastres e esforcos inadequados de adaptacao
climatica, contribuem para os impactos devastadores
da mudanca climatica na saude. Esses impactos
interrompem a vida didria, afetando a salde, o bem-
estar, o desenvolvimento social e o capital humano®®.
As comunidades Indigenas sao particularmente
vulneraveis devido a sua dependéncia dos recursos
naturais e a elevada exposicédo a eventos climaticos
extremos, problemas de imunidade, pobreza
multidimensional e baixos niveis de educagao’®.

A poluicao do ecossistema terrestre também é uma
ameaca relevante a salde humana. Na Amazénia bra-
sileira estima-se que o cultivo de soja e o uso intensivo
de pesticidas deixaram os moradores do estado de
Mato Grosso expostos a 65,8 litros/habitante/ano em
média de agrotdxicos em 2018, e 300 litros/habitante/
ano em média em cidades onde esse uso € ainda mais
intensivo 7. Além disso, as implicacdes ambientais e de
saude do narcotrafico tem estendido seus tentaculos
ao cenario politico dos paises da bacia Amazénica °.Da
mesma forma, tanto a mineragao legal quanto a ilegal
de minerais, como ouro, cassiterita e ferro, causam
desmatamento, polui¢cdo das dguas e da vida dos ecos-
sistemas aquaticos e erosao do solo. O uso ilegal de
mercurio na extracdo de ouro contamina corpos d'agua
e principalmente os peixes, um alimento crucial para
comunidades urbanas e rurais™.

Aexpansao econdmica e o desmatamento interagem
com fatores socioambientais, criando condi¢des para o
aumento das taxas de homicidio, da exploracao sexual e
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do abuso infantil, da exacerbacao das infecgdes sexual-
mente transmissiveis e do aumento do estresse psicolo-
gico resultante da violéncia e da erosdo da coesao so-
cial'?®, Além disso, a fraca aplicacao das leis ambientais
e a alta demanda do mercado impulsionam atividades
ilegais (por exemplo, extracao de madeira, mineracéo),
degradando ecossistemas, reduzindo a biodiversidade
e impactando recursos criticos para populagdes Indige-
nas. Além disso, os cartéis de drogas também estao se
diversificando para outras atividades ilegais que con-
tribuem para o desmatamento e, consequentemente,
deterioram a saude da populagdo amazonica.

Projetos de infraestrutura, como construcéo de
estradas e hidrelétricas, fornecem acesso a areas
remotas, acelerando o desmatamento, fragmentando
habitats e deslocando comunidades Indigenas.

Esses projetos sao frequentemente associados ao
desenvolvimento agroindustrial ao invés de focar nas
necessidades dos PICL, trazendo um fluxo de pessoas,
espalhando patégenos e perturbando ecossistemas
locais. Problemas de governanga, incluindo

corrupGao e recursos insuficientes, permitem que

a extracao ilegal de madeira e mineracao ocorram
com pouca resisténcia, minando estruturas legais e
direitos Indigenas. O lobby politico frequentemente
favorece a exploracao de recursos em detrimento

da conservacgao florestal, reduzindo a fiscalizacao
regulatdria na Amazoénia. Pressbes socioecondmicas,
incluindo altos niveis de pobreza e oportunidades
econdmicas sustentaveis limitadas, empurram alguns
membros da comunidade local para a mineracao
ilegal, extracao de madeira ou agricultura irregular,
levando a degradagé@o ambiental. Além disso, a
demanda do mercado global por commodities, como
carne bovina, soja e minérios, incentiva ainda mais a
exploragao ilegal e insustentavel de recursos florestais,
contribuindo significativamente para o desmatamento
e a degradacao®®. Além das intervengoes
governamentais, agdes imediatas da sociedade civil e
de organiza¢des nao governamentais sao cruciais para
proteger a saude e o bem-estar dos PICL, melhorar
sua qualidade de vida e conservar a Amazonia.
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BOX 1: OS RIOS VOADORES DA AMAZONIA
E SUAS IMPLICAGOES PARA A SAUDE
HUMANA’

A floresta amazonica gera “rios voadores”, vastos
cursos de dgua atmosféricos que transportam
~20 bilhdes de toneladas de vapor de dgua
diariamente. Normalmente, o ciclo hidroldgico na
Amazoénia comega com a evapotranspiracao, com
a floresta atuando como uma bomba de dgua que
libera umidade para a atmosfera. Esse vapor de
dgua é transportado pelo continente através de
correntes de ar atmosféricas (os “rios voadores”),
que sao redirecionadas pelas montanhas dos
Andes, causando precipitagao ao sul da bacia
amazonica. Finalmente, esse processo ciclico se
repete, com as florestas recirculando agua de
volta para a atmosfera. Esse processo mantém

o ciclo hidroldgico e os padrdes de precipitacao
em toda a América do Sul, impactando
significativamente a salde e o bem-estar
humanos. Os rios voadores garantem dgua doce
para beber, saneamento e agricultura; mantém
temperaturas mais baixas, reduzem doengas
relacionadas ao calor e promovem o bem-

estar emocional. No entanto, o desmatamento

e as mudancas climaticas interrompem esse
ciclo hidrolégico, levando a escassez de agua,
quebras de safra agricola, inseguranca alimentar,
aumento da transmissao de doengas, entre
outros. Secas e incéndios florestais recentes
demonstram a interrupcao do ciclo hidroldgico e
a funcionalidade dos rios voadores da Amazonia’®.
De fato, devido as mudancas no uso da terra,

ao aumento das temperaturas e aos eventos
extremos, esses rios voadores se transformam em
“rios de fumaca” na estacao seca, transportando
a fumaga dos incéndios florestais ndo apenas

na Amazonia, mas também para muitas areas
urbanas densamente povoadas na América do
Sul, aumentando o risco de doencas respiratorias
e cardiovasculares™.
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2. IMPACTOS NA SAUDE CAUSADOS
PELAS MUDANGAS CLIMATICAS,
PRESSOES ANTROPOGENICAS E
ECONOMICAS

Mudangcas climaticas, perda de biodiversidade,
poluicdo e desmatamento contribuem para
grandes problemas de saude. Aqui, destacamos
alguns deles, a saber: ameacgas ao bem viver;
doencas metabdlicas, cardiovasculares e
respiratérias; doengas relacionadas ao calor;
doencas transmitidas por vetores e pela agua;
inseguranca alimentar, desnutricdo e ameacas
a soberania alimentar; problemas de saude
mental; e riscos a salde devido a poluig¢ao.
Esses problemas de saude destacam a profunda
conexao entre degradacao ecoldgica e saude
publica e ressaltam a necessidade de agao
urgente e coordenada.

2.1 Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT)

As DCNTSs (por exemplo, doencas
cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias

crbnicas, canceres, transtornos de salde mental)
s80 uma das principais causas de morte no
Brasil, respondendo por 74% de todas as mortes
no pais. Entre 2010 e 2021, os transtornos
cardiovasculares foram a principal causa de
morte na Amazonia, respondendo por 23% de
todas as mortes. As condigdes respiratdrias e as
causas externas foram responsaveis por 9% e
16% das mortes, respectivamente™*. No entanto,
as DCNTs na Amazbnia provavelmente séo
subestimadas devido ao isolamento geografico
e ao acesso limitado a instalagdes de saude.
Fatores de risco importantes permanecem
indeterminados para Indigenas, quilombolas,
ribeirinhos (caracterizados por opcdes precarias
de mobilidade) e comunidades remotas.
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BOX 2: IMPORTANCIA DO TERRITORIO PARA
A SAUDE E O BEM VIVER NAAMAZONIA

Para o povo Pamiwa da Amazoénia colombiana, o territério
€ um espaco vital onde coexistem seres visiveis e invisi-
veis. Normas culturais e ancestrais orientam o uso sus-
tentdvel dos recursos, promovendo o bem viver, que é
entendido como bem-estar fisico, espiritual e emocional
em equilibrio com a natureza. A interrupgao desse equi-
librio leva a doengas impostas pelos “seres duenos de

la naturaleza” ("mestres da natureza”). Para entender as
mudangas no territorio e as agdes dos “seres duenos de
la naturaleza”, os Pamiwa criam calendarios ecoldgicos.
Essas ferramentas graficas desenvolvidas coletivamente
ilustram como o ambiente interage entre os trés reinos
(superior, médio e inferior) para produzir saude e doenga,

conforme visto na Figura 1.

O calendario ecoldgico do povo Pamiwa da Amazodnia co-
lombiana rastreia mudangas sazonais no ambiente, mar-
cadas pelas posicoes das constelacdes e niveis de agua.
O ano é dividido em cinco periodos: 0 amarelo marca a
estacao seca e quatro tons diferentes de azul destacam
a intensidade das chuvas. Esses periodos correspondem
a secas e inundagdes naturais, com atividades tradi-
cionais, como agricultura, pesca e caga, relacionadas

ao momento desses fendmenos. Doengas potenciais
relacionadas a sazonalidade ambiental sdo registradas
no circulo interno do calendério. Os seres espirituais,
conhecidos pelos Pamiwa como os “seres duenos de

la naturaleza”, regulam as interagdes entre humanos e
natureza por meio de animais (por exemplo, aranhas e
cobras) e clima (por exemplo, raios e ventos fortes). Os
curandeiros tradicionais realizam rituais de protecao para
manter a harmonia e recalibrar o equilibrio no territério

ou em membros individuais da comunidade.

Perturbacdes a essa harmonia incluem doengas introdu-
zidas por estrangeiros, como sarampo e COVID-19, vistas
como males. As mudangas climaticas estao interrom-
pendo os calendarios, pois padroes de chuva alterados,
aumento do nivel dos rios, temperaturas extremas e
secas criam condi¢des sem precedentes, incluindo au-
mento da populagao de mosquitos e maior disseminacao
de doencas como maléria e dengue. Os Povos Indigenas
também estao observando mudangas ambientais por
meio de mudangas no comportamento dos animais,
incluindo o momento do surgimento de formigas, passa-
ros e sapos. Os calendarios ecoldgicos guiam os Povos
Indigenas ha milénios e permitem que eles vivam como
parte de uma complexa rede de relacionamentos nas
florestas da Amazonia. Esses calendarios contém conhe-
cimento e sabedoria Indigenas importantes que podem
fornecer orientacao diante de desafios globais urgentes
e impactos ambientais prejudiciais das mudangas clima-
ticas e do modelo econdmico do capitalismo. E neces-
sario salvaguardar esses conhecimentos Indigenas, que
s80 cruciais para a saude das comunidades Indigenas e a

mitigacao da crise climatica.

2.2 Riscos a Saude Devido as Altas
Temperaturas e a Poluicao do Ar

Ondas de calor na Amazdnia aumentam a
morbidade e a mortalidade por condicdes
metabdlicas, principalmente doengas
cardiovasculares e respiratérias, como cardiopatia
isquémica, acidente vascular cerebral, insuficiéncia
cardiaca, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) e Doenca Renal Cronica (DRC)™®. O risco
de mortalidade por doencgas cardiovasculares
aumenta com ondas de calor mais intensas,
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com maior impacto nas populagdes idosas e nas
mulheres'”?°. As altas temperaturas aumentam a
frequéncia cardiaca e respiratéria, a desidratacao,
aviscosidade do sangue e a pressao arterial,
sobrecarregando o sistema circulatério e os
pulmaoes, especialmente dos idosos?°?!. As

ondas de calor prolongadas agravam o estresse
cardiovascular, amplificam os poluentes
atmosféricos e pioram as condicdes respiratorias
e cardiovasculares existentes”. As projecoes
futuras para as capitais amazdnicas indicam uma
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Figura 1: Calendario Ecoldgico de doengas da Cosmovisao Pamiwa e Perturbagdes Externas. Desenvolvido por

Gloria Rivera e Enrique Llanos (2024).

reducao significativa na expectativa de vida devido
a doencgas cardiovasculares relacionadas ao calor
entre 2040-2069, em comparacao com 1970-
2005, assumindo o aumento das emissdes”. Até
2100, a degradacao extrema da Amazoénia podera
expor mais de 11 milhdes de pessoas ao estresse
térmico?. Cancer de pele e catarata relacionados
aradiacao ultravioleta (UV) sao relatados em
comunidades ribeirinhas, com lacunas significativas
de pesquisa sobre exposicao a radiacdo UV e
efeitos a saude na Amazdnia. O monitoramento

da radiacao UV também é crucial devido ao seu
impacto na salde e nos ecossistemas. Enquanto
cancer de pele e catarata relacionados a radiacao
ultravioleta sdo relatados em comunidades
ribeirinhas, ha lacunas significativas de pesquisa
sobre exposicao a UV e efeitos a saude na
Amazbnia. Doencas relacionadas a UV sdo
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amplamente preveniveis com protegao solar
adequada, mas comunidades Indigenas, ribeirinhas
€ rurais podem estar em maior risco?4,

A exposicdo da populagdo amazonica aos efeitos
téxicos da queima de biomassa resultante dos
incéndios florestais na regidao € um importante
fator de risco para doencgas cardiovasculares e
respiratdrias?®2¢, Durante a estagdo seca, quando
ocorrem a maioria dos incéndios florestais, 0s
niveis de poluentes, como o material particulado
2,5 (MP2,5), muitas vezes excedem os limites da
Organizagcao Mundial da Saude (OMS)#2¢. Nos
dltimos anos, as ondas de calor tém ocorrido com
mais frequéncia na Amazdnia, resultando em um
periodo de queimadas intensas que se estende de
marco a dezembro?’2°, dependendo das variagdes
na precipitagao®. A maioria dos incéndios florestais
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€ antropogénica, geralmente para limpar terras

para agricultura e pecuaria. Entre 2012-2019,

o0 desmatamento aumentou em 39%, levando

a mais incéndios na estagao seca. Em 2019, os
incéndios florestais causaram cerca de 3.400
mortes humanas adicionais devido ao aumento

da poluicao do ar®%;, com custos totais associados

a hospitalizagdes devido a incéndios relacionados
ao desmatamento sendo estimados em RS 5,64
milhdes (USS 1,4 milhd0)3233. Em 2020 e 2021,
diversos incéndios florestais devastaram mais de 3,8
milhdes de hectares com impactos imprevisiveis na
biodiversidade, nos servigos ecoldgicos e na saude
humana no bioma Pantanal, parte da Amazénia legal
brasileira®*com a morte de 17 milhdes de animais.. Os
custos estimados sao ainda maiores agora por causa
dos histéricos incéndios criminosos na Amazonia

em 2024. No inicio de 2024, houve 7.861focos de
incéndio, o maior valor nos primeiros trés meses do
ano desde 2016%, A poluicdo atmosférica causada
por incéndios florestais estd associada a um maior
numero de internagdes hospitalares por problemas
respiratorios, especialmente entre criangas e idosos,
devido a falta de resiliéncia fisioldgica®:¢. MP2.5
oriunda de incéndios florestais afeta a qualidade

e o sabor da dgua dos rios e lagos da Amazdnia.
Também estd associado a um aumento de 38%

nas admissoes respiratdrias e a um aumento de

27% nas admissdes cardiovasculares®. Poluentes
atmosféricos e incéndios florestais também estdo
associados a asma®, DPOC?®, cancer de pulmao,
tumores cerebrais*®, sufocamento, queimaduras e
eventos cerebrovasculares*4?,

2.3 Riscos Para a Saude Relacionados com

Secas e Inundacoes

A floresta amazonica tem sofrido com eventos
severos de seca e inundacdes nas Ultimas décadas,
afetando desproporcionalmente comunidades
Indigenas e ribeirinhas. As populagdes urbanas

da Amazobnia vivenciam niveis relativamente

mais altos de vulnerabilidade social, tornando-as
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mais vulneraveis a inundacgodes e secas®. Estes
eventos extremos aumentam o risco de doencas
transmitidas pela dgua, alimentos e vetores;
desnutricao; ferimentos traumaticos; exposicoes
quimicas; doencas cardiovasculares e respiratorias;
disturbios de saude mental; e mortalidade.*+.
Durante as secas, 0s niveis de dgua em rios e
corregos podem reduzir significativamente,
reduzindo a disponibilidade de dgua limpa. Isso
geralmente forca as pessoas a depender de

fontes de agua contaminadas, levando a um
aumento de doencas transmitidas pela dgua,

como diarreia. A escassez de dgua potavel durante
esses periodos de seca agrava a disseminacao

de infeccbes gastrointestinais. As secas também
inibem o transporte aquatico, limitando o acesso

a suprimentos e centros urbanos onde cuidados
médicos e servicos essenciais estao localizados.
Essa situacao pode agravar as condi¢goes de saude
existentes e dificultar o gerenciamento de surtos de
doencgas, aumentando a vulnerabilidade geral dessas
populagdes. A falta de acesso a assisténcia médica
durante esses periodos ressalta a necessidade

de infraestrutura aprimorada e planejamento de
contingéncia na regiao“.

Inundacdes, que sao exacerbadas pelo
desmatamento, podem levar a doengas
dermatoldgicas devido a traumas fisicos, agua
parada, exposicao a poluentes e toxinas de

aguas residuais, abrigos lotados e saneamento
inadequado. O maior risco de infecgao de feridas

e transmissao de doencgas ocorre durante a fase
pds-impacto®. As cheias prolongadas destroem as
colheitas, contaminam a dgua e afetam vidas e a
salde tanto nas zonas rurais como nas urbanas*#,
A precipitacao seguida por varios dias também
aumenta o risco de exposicao a pesticidas na
agricultura, o que € particularmente relevante
devido a expansao da monocultura de soja e as
crescentes preocupacdes com a contaminagao da
agua potavel na Amaz6nia®®®. Embora as criangas
e 0s idosos sejam os mais vulneraveis aos impactos
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das cheias na saude®?, a exposicao materna a
choques extremos de precipitagdo também esta
associada ao menor peso médio da crianga ao
nascer, parto prematuro e restricdo de crescimento
intrauterino®:.

2.4 Riscos para a Saude dos
Microplasticos e da Poluicao Plastica

Novas evidéncias mostram que a bacia
amazonica é altamente poluida, com passaros
incorporando plastico em ninhos e plantas
aquaticas retendo microplasticos, com potencial
para biomagnificagdo. Devido ao tratamento
inadequado de dgua e esgoto, toneladas de
plastico entram nos cursos d'dgua da Amazdnia

anualmente®®5, A industria do plastico contribui
significativamente para as emissdes de gases de
efeito estufa (GEE) e poluicao ambiental. O setor
de alimentos e bebidas € uma grande fonte de
embalagens plasticas de uso Unico, ligadas aos
alimentos ultraprocessados, representando uma
ameaca significativa a biodiversidade, aos recursos
de dgua doce e as atividades tradicionais de pesca.
As lacunas de pesquisa sobre poluicao de plasticos
na Amazobnia precisam ser abordadas®®’. Polimeros
plasticos foram encontrados em 6rgaos humanos,
e aditivos plasticos, conhecidos como produtos
quimicos desreguladores enddcrinos, contribuem
para a infertilidade e doencgas nao transmissiveis,
incluindo obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancers8-*',

BOX 3. SAUDE MENTAL NOS
TERRITORIOS INDIGENAS

Saude mental € um conceito novo para muitas
comunidades Indigenas. Nos ultimos 30 anos,
na Amazodnia colombiana, os desequilibrios
emocionais e espirituais aumentaram,

mas essas questoes ndo sao abordadas
adequadamente. Fatores como aculturacao
forgada, desestruturagao familiar, deslocamento
de terras devido a violéncia, mudangas climaticas,
insegurancga alimentar, educagao inadequada,
assisténcia médica e escassez de emprego
enfraqueceram a saude emocional dos jovens,
levando ao abuso de substancias téxicas,
depressao e altas taxas de suicidio®.

A OMS define saude mental como um estado de
bem-estar onde os individuos podem administrar
os desafios da vida e contribuir para sua
comunidade. No entanto, para as comunidades
Indigenas, a salde mental se expande além disso,
pois estd profundamente conectada ao bem viver
e ao territério que integra as dimensoes fisica,

espiritual, ambiental e cultural. Avida indigena esté
ligada ao momento de origem, a fonte maxima de
conhecimento que € o territdrio amazdnico, que,
como um grao de milho, cresce aos poucos, ligado
primeiro a mae e depois ao mundo e a cultura

que o cercam. E dai que vém a forca, a vitalidade,

0 bom pensamento, o bem-estar emocional e 0
desejo de viver em harmonia com tudo o que cerca
as comunidades Indigenas®®.

Para abordar esses desafios de salde mental,

o conhecimento ancestral da conexdo com o
territério deve ser integrado aos sistemas de
salde publica na Amazonia, apoiado por politicas
e recursos. Esses sistemas devem adotar um
foco diferencial para abordar os desafios Unicos
da regidao e promover o bem viver em meio

aos crescentes impactos antropogénicos. Os
sistemas de saude na Amazdnia devem integrar
praticas ancestrais em uma nova abordagem
que reconhegam a profunda conexao entre

as pessoas, seu territério e o meio ambiente.

A medida que o territério sofre, a humanidade

também sofre®2.
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2.5 Insequranca Alimentar e Ameacas a
Soberania Alimentar

Na Amazbnia, a seguranga alimentar e a soberania
alimentar (referindo-se ao direito dos PICLs de

usar e manejar suas terras, territorios, aguas,
sementes e biodiversidade para produzir alimentos
localmente e de forma sustentdvel por meio de
meétodos agroecoldgicos de acordo com o clima,

o contexto cultural e geografico de cada regiao®*)
estdo ameagadas pela monocultura agricola,
concentracdo de terras, uso intenso de pesticidas,
desmatamento, perda de biodiversidade, eventos
climaticos extremos que restringem o acesso

a alimentos e dgua saudaveis, dietas pouco
saudaveis e perda de praticas tradicionais, conforme
apresentado na Figura 2%, As alteracdes climaticas,
a contaminagao dos ecossistemas aquaticos com
pesticidas e mercurio, a pescailegal e a construcao
de barragens reduzem a diversidade de peixes,
prejudicando as comunidades pesqueiras e as suas
culturas, e colocando riscos significativos para a
saulde, incluindo a subnutricao e as perturbacoes
metabdlicas®’’°. A desnutricdo cronica é um problema

Monocultura

Degradagao
ambiental

de saude significativo na regido amazonica, afetando
particularmente populagdes Indigenas e criangas
menores de cinco anos. Varios fatores contribuem
para esse problema, incluindo desigualdades
sociais, como falta de acesso a recursos financeiros,
emprego e renda; poder politico; nivel educacional;
saneamento precario; infecgbes parasitarias;
isolamento geografico; e exclusao social, com
relacdes de interseccao de classe, género e etnia/
raga’”3. O aumento do consumo de produtos
industrializados (ou seja, a “transi¢ao nutricional”)
entre PICLs agravou ainda mais a situagao’.

Grupos vulneraveis, como PICLs, mulheres gravidas,
familias de baixa renda, criancas e adolescentes,
enfrentam efeitos desproporcionais’, com
desafios nutricionais criticos, como altas taxas

de desnutricao, anemia e atraso no crescimento
materno-infantil de PICLs”. Pesquisa mostra que
44,6% das criangas menores de cinco anos na

area urbana e 58,7% na area rural apresentam
anemia em municipios amazdénicos”. A desnutricao
enfraquece o sistema imunoldgico, aumentando a
suscetibilidade a doencas infecciosas®®.

Concentragiona
propriedade da terra

Uso intenso de

22,
5
]
agroquimicos

(3

FARMING AND
SILVICULTURE

Aumento do desmatamento

Figura 2: Principais Ameagcas aos Sistemas Alimentares no Bioma Amazonico. (Adaptado de®¢#8)
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O alto consumo de alimentos ultraprocessados
também contribui para o aumento do uso de
energia, perda de biodiversidade, emissdes de
GEE, uso da terra, desperdicio de alimentos

e uso de 4gua®-%. Limitar os ultraprocessos

e incentivar o consumo de alimentos locais,
sazonais e organicos melhora a saude e a
sustentabilidade®®®, As politicas alimentares

sdo cruciais neste campo, como exemplifica

o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) do Brasil®¢. Os programas de alimentacao
escolar demonstraram estar entre as ferramentas
mais importantes para melhorar a nutricdo em
regides vulneraveis do mundo, e fornecer as
criangas alimentos adequados desde cedo pode
ter impactos ao longo da vida®.

BOX 4: CONECTANDO CLIMA,
SANEAMENTO E SAUDE

Uma das areas mais criticas no nexo entre clima e
saude € 0 acesso a agua potavel segura, mas em
2022, 2,2 bilhdes de pessoas em todo o planeta nao
tinham acesso a ela. As solugdes sao conhecidas,
mas ha necessidade de financiamento comprometido
para sua implementacao®’. Esforcos nacionais,
estaduais e municipais sdo necessarios para
aumentar a conscientizagao sobre o papel critico da
dgua na manutengao da estabilidade climatica, salde
e desenvolvimento econdmico e, particularmente, na
reducao das taxas de mortalidade e morbidade entre
criangas e idosos na bacia amazonica.

Os servigos basicos de saneamento sao vitais
para o desenvolvimento humano, promovendo a
saude, prevenindo a disseminagao de doengas
transmitidas pela agua e apoiando a adaptagao
climatica. No entanto, em 2022, 3,5 bilhdes de
pessoas nao tinham saneamento gerenciado com
seguranca e 2 bilhdes ndo tinham instalacdes
béasicas para lavar as maos em todo o mundo®. A
situagcao na Amazonia brasileira é especialmente
preocupante, com quase metade das 20 cidades
do pais com os piores indicadores de saneamento
béasico localizadas nesta regiao?.

Aregido amazobnica apresenta alto risco de doengas
transmitidas pela dgua devido a infraestrutura
inadequada de dgua, saneamento e higiene.

De acordo com o Censo de 2010, 68,2% da
populacao da Amazoénia brasileira ndo tinha acesso
a saneamento adequado?. Essa falta de acesso,

combinada com a presenca e uso significativo

dos rios no contexto local, contribui para maiores
taxas de mortalidade na regido. A pandemia da
COVID-19 expds ainda mais os impactos terriveis
do acesso precario a agua limpa e ao saneamento
em comunidades amazodnicas vulneraveis™. A
emergéncia climatica agrava ainda mais a qualidade
e a escassez da dgua, exigindo medidas urgentes
e adaptacao as secas e as cheias, especialmente
em territorios vulnerdveis®. Considerando este
cenario, as criangas vivem em um estado de
“privagcao multipla”, enfrentando graves riscos de
saude devido ao saneamento deficiente e a ma
qualidade da dgua potavel, especialmente durante
as épocas de cheias’. A taxa de mortalidade infantil
na regido amazodnica é persistentemente mais

alta do que no resto dos paises amazoénicos, com
doengas transmitidas pela dgua sendo uma causa
significativa. Solugdes simples, como sistemas
descentralizados de abastecimento de dgua,
poderiam melhorar muito os resultados de saude
nas comunidades amazoénicas?.

Outras estratégias-chave incluem aumentar a
conscientizagdo sobre a importancia da dgua nas
acoOes climaticas e de saude e alcangar a cobertura
universal de saneamento até 2030. Garantir que o
acesso a agua seja reconhecido como um direito
humano e investir em infraestrutura e gestao para
prevenir doengas relacionadas a dgua e melhorar

a qualidade de vida na Amazonia também séo
essenciais. As organizagdes da sociedade civil devem
responsabilizar os governos, investir em pesquisa
de tecnologia da agua e promover a governanga

inclusiva dos recursos hidricos®.
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3. RISCO DE DOENCAS INFECCIOSAS
EMERGENTES (DIE)

A Amazbnia € uma importante reserva de arbovirus?,
com potenciais impactos na saude global?®. Os
riscos dos DIEs aumentaram ao longo do tempo
devido as alteracdes climaticas, a mudanca do uso
da terra, a degradagao ambiental, ao comércio
global, a destruicao de habitats e a poluicao?-°4,
sugerindo que eventos de transbordamento podem
se tornar mais frequentes. Exemplos de DIEs incluem
encefalite viral de Nipah; sindrome respiratéria aguda
grave (SARS); sindrome pulmonar por hantavirus;
influenza avidria altamente patogénica, H5NT; virus
influenza, HINT; e virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Embora mais eventos de transbordamento
tenham ocorrido historicamente na Asia e na Africa,

a alta biodiversidade da Amaz6nia aumenta a
probabilidade de presenca e mutagoes de patdgenos,
especialmente com a crescente presenca de gado
na regiao'®%?, Historicamente, mais de 60% dos
novos agentes patogénicos humanos tiveram origem
animal, com 75% a terem origem na vida selvagem
através de spillovers zoondticos" ™. A pandemia da
COVID-19 e o aumento das EIDs demonstraram a
importancia da abordagem “Uma Saude”, integrando

a saude humana, animal e ambiental, como se vé na
Figura 3",

O desmatamento e a degradacao florestal
aumentam o contato de humanos e animais
domeésticos com a vida selvagem, facilitando

a transmissao de patégenos'©®'™ e alterando

os ciclos de transmissao de patégenos.

Embora haja fortes evidéncias de que o
desmatamento esteja associado ao aumento
do risco de transmisséo de doengas, algum
nivel de incerteza sobre esses riscos surge
devido as interagcdes complexas entre fatores
ambientais, bioldgicos e socioecondémicos,

bem como variacdes entre diferentes regides e
doencas'™® A Figura 4 apresenta o nimero
meédio projetado de eventos de transbordamento
per capita e mudancas na cobertura florestal
entre 2020 e 2050 (desmatamento). Areas que
atualmente tém alta cobertura de vegetagao

(> 60%) e baixas taxas de desmatamento
provavelmente experimentarado baixos niveis de
transbordamento (< 0,12, célula do canto inferior
esquerdo no painel de cddigo de cores inserido)
e devem ser protegidas do desmatamento.
Areas com altos niveis de transbordamento e
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Figura 4. Numero médio projetado de eventos de spillover per capita e mudanga na cobertura entre 2020 e 2050

Figura 4: Numero médio projetado de eventos de repercusséo per capita e mudanga na cobertura entre 2020 e 2050 (adaptado de'©?).

desmatamento estdo agrupadas em torno de
centros populacionais e devem ser priorizadas
para planejamento do uso da terra e esforgos
de apoio a saude da comunidade. Muitas areas
na Amazonia ja estdo desmatadas e terdo um
alto nivel de eventos de transbordamento (>
0,3), mesmo que sofram pouco desmatamento
adicional (< 40%) até 2050 (célula do canto
inferior direito no painel de cddigo de cores
inserido). Essas areas devem ser consideradas
em programas de restauragao, como o Plano
de Recuperacao da Vegetacao Nativa Brasileira
(PLANAVEG) e o projeto Arco da Restauragao
do Brasil langcado na COP28 para restaurar 24
milhdes de hectares de dreas desmatadas e
degradadas da Amazénia brasileira.

Os DIEs vinculados ao comércio ilegal de vida
selvagem aumentaram significativamente

na ultima década devido ao aumento das
interagdes homem-ambiente e melhores testes
de diagndstico. H4 uma necessidade urgente
de monitorar e aplicar regulamentagdes sobre o
comércio ilegal de vida selvagem para proteger
a saude publica, especialmente porque a
globalizacao aumenta os riscos de doengas'™.
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No entanto, os dados sobre o comércio ilegal de
vida selvagem na América do Sul sdo limitados™.
Pesquisas mostram que no Brasil, mais da metade
(55,8%) dos animais silvestres resgatados do
trafico ilegal estavam infectados com pelo menos
um parasita zoonotico. Os primatas ndo humanos
apresentaram maior taxa de infecc¢ao (58,3%) em
comparagao aos carnivoros (41,7%). Os parasitas
zoonoticos detectados incluiram helmintos (33,5%)
e protozoarios (66,5%), com 20,8% dos animais
infectados apresentando coinfeccdes'?. Apesar dos
riscos significativos para a salde decorrentes dos
agentes patogénicos presentes na carne de animais
selvagens, a sensibilizacao publica para estes
riscos continua baixa"™. Espera-se que o aumento
de eventos climaticos extremos devido a crise
climatica aumente o risco de surtos de doencas
transmitidas por vetores existentes e o surgimento
de novas doencas. Esses efeitos climaticos
interagem com a urbanizacdo em andamento

em cidades como Manaus, necessitando de uma
abordagem preventiva focada em vigilancia,
preparagao e sistemas de alerta. Essas medidas
devem ser integradas a esforcos mais amplos

para lidar com mudangas ambientais, incluindo
desmatamento e mudancas climaticas, para
garantir a sustentabilidade regional™.


https://www.zotero.org/google-docs/?1C0cM6
https://www.zotero.org/google-docs/?Qps0Jd
https://www.zotero.org/google-docs/?bDVAEa
https://www.zotero.org/google-docs/?inxCKR
https://www.zotero.org/google-docs/?NxQPkI
https://www.zotero.org/google-docs/?Lj5saR

3.1 Desafios para Prever o Risco De Epide-
mias Futuras em uma Regiao Megadiversa

Prever futuras epidemias na Amazonia € desafiador
devido a complexa interacao de fatores ecoldgicos e
socioecondmicos na regiao. As atividades humanas
criaram paisagens fragmentadas onde populagdes
de animais de alta densidade em habitats degra-
dados sdo propensas a epidemias. Os agroecos-
sistemas antropogénicos atraem a vida selvagem,
aumentando os riscos de propagacao de doengas
amedida que as interagdes entre a vida selvagem,
0s humanos e 0s animais domésticos aumentam.
Atividades comuns como extragao de madeira, caga,
agricultura e criagao de gado também geram condi-
¢oes para surtos de doencas zoonaticas.

Novas estruturas preveem riscos de doencas
zoondticas na regiao, considerando mudancgas no
uso da terra, riqueza de espécies de mamiferos,
bem-estar social e conectividade geografica?.
Dados coletados com base no protocolo INFORM
avaliaram exposi¢ao, vulnerabilidade e capacidade
de enfrentamento. O modelo mostrou associagdes
significativas entre riscos de epidemia zoondtica

e perda de vegetacao, riqueza de mamiferos

e distancia. A regido amazbnica € uma grande
preocupacao devido aos baixos niveis de
arborizacdo urbana, altos niveis de riqueza de
mamiferos e perda significativa de vegetacao.
Estados de alto risco, principalmente na regiao
Norte do Brasil, exibem essas caracteristicas,
enquanto estados de baixo risco tém melhor acesso
a saude e conectividade urbana.

A caca e o comércio de carne de animais selvagens
também aumentam os riscos de doencas zoondticas
ao promover o contato direto entre humanos e
animais selvagens. Portanto, também tém beneficios
claros para a seguranca alimentar e nutricional ao
compensar o consumo reduzido de proteinas em
tempos de escassez de peixes'® e reduzindo os
niveis de anemia’®. A carne de caca faz parte da
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cultura alimentar de muitos PICLs na Amazonia,

que tém praticas especificas para reduzir riscos.
Essa questdo deve ser abordada localmente e
respeitosamente junto com essas comunidades,
pois € um tépico sensivel. Um banco de dados de
espécies de mamiferos frequentemente cacados
ilegalmente no Brasil e seus parasitas zoondticos
destacou espécies-chave para monitoramento”. A
andlise revelou que bactérias, protozodrios e virus
sd0 os principais grupos de parasitas, com espécies
como o cachorro-do-mato, gambas e tatus servindo
como hospedeiros centrais. Embora patdgenos
introduzidos tenham historicamente causado
grandes surtos no Brasil, o risco de doencas
zoondticas emergindo da biota nativa € significativo,
particularmente na Amazonia.

Apesar dos avancos na compreensao dos
impulsionadores de surtos de doengas infecciosas
emergentes e reemergentes, a previsao de

riscos zoonadticos na Amazonia continua dificil.
Fatores, como a eficacia dos sistemas de saude e
o potencial de disseminacao do patdgeno, levam
a taxas variadas de hospitalizagdo e mortalidade.
Os dados de vigilancia geralmente se concentram
em doengas introduzidas, com conhecimento
limitado de patdgenos nativos. Embora a Amazoénia
seja identificada como um hotspot para doengas
zoondticas emergentes, a COVID-19 revelou
deficiéncias na preparacao da regiao para
emergéncias epidemioldgicas.

Prever e mitigar o risco de futuras epidemias na
Amazobnia envolve entender a complexa interacao
entre degradacao ecoldgica e atividades socioeco-
ndémicas. Ha uma necessidade urgente de politicas
integrativas de saude publica combinando monito-
ramento humano e da vida selvagem, refletindo o
paradigma da Saude Unica. Estratégias preventivas
devem integrar caracteristicas do ecossistema e
da urbanizagéo, melhorar a infraestrutura de saude
publica em areas remotas e promover praticas sus-
tentaveis. Estratégias eficazes de prevencao e res-


https://www.zotero.org/google-docs/?9SAAnO
https://www.zotero.org/google-docs/?ODOhWr
https://www.zotero.org/google-docs/?M7sVeZ
https://www.zotero.org/google-docs/?PrSb6l

Figura 5: Gastos com Saude nos Municipios Amazdnicos, na América Latina e no Caribe e no Mundo (2000-2021). Elaboragao prépria
com base na base de dados Global Health Expenditure da Organizagao Mundial da Saude (apps.who.int/nha/database ). Os dados foram

recuperados em 15 de abril de 2024.

posta exigem colaboragao entre os setores gover-
namentais, agricolas e sociais, promovendo praticas
sustentaveis e engajamento comunitario informado
para mitigar riscos zoonadticos.

3.2 Risco de Surtos de Doencas e seus Custos

O estado atual da saude na Amazonia € complexo e
prejudicado por dados incompletos devido a lacunas
nas capacidades de vigilancia e diagndstico em areas
com sistemas de saude fracos ou inexistentes. Os
sistemas de saude na América Latina sao altamente
fragmentados e segmentados, levando a desafios
significativos no fornecimento de cuidados de
qualidade e na garantia da equidade. Pressoes de
mercado, sociais e politicas impulsionam a privatizagao
mal regulamentada da saude publica, minando os

E

i

servigos publicos onde as capacidades de gestao

ja sao limitadas'™2. Dados histoéricos do Observatorio
Global de Saude da OMS indicam que os paises
amazonicos tém sistemas de saude muito fracos em
comparagao aos paises mais desenvolvidos. O gasto
atual com saude per capita nos paises amazonicos
varia de USS$ 330 a USS 984, em comparagdo com
USS 575 a USS$ 1.406 na América Latina e Caribe e
USS 594 a USS 1.639 na média mundial (de 43 a 67% a
menos). Essa situacao também é observada em niveis
subnacionais (Figura 5).

Por outro lado, ao fazer uma analise subnacional, por
exemplo, no Brasil, a despesa nos estados amazonicos
€ muito menor do que em estados de outros biomas
(Figura 6, estados amazbnicos em verde claro).
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Figure 6: Governmental Health Expenditure in Brazil by State in 2023. Own elaboration based on Controladoria-Geral da Uniao
(Brazil) (Portal da Transparéncia). The data was retrieved in June, 2024.
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https://www.zotero.org/google-docs/?BREScQ

Esses numeros destacam a necessidade de mais
priorizagao e investimento em sistemas de saude em
paises amazonicos devido a sua maior vulnerabilidade
e pressodes crescentes. Certas areas, particularmente
na savana tropical do Cerrado, sao identificadas como
“pontos criticos de doengas”, propensas a altos riscos
de doengas zoondticas de mudancgas antropogénicas
no uso da terra. Os riscos de doencas e os impactos
na saude humana provavelmente serao significativos
mesmo antes de atingir a meta de 2°C do Acordo de
Paris, exigindo acao imediata.

A crise climatica e a pandemia da COVID-19 destacam
a necessidade critica de investimento continuo na
preparacao para a Seguranca Global da Saude (GHS),
como demonstrado anteriormente pelos surtos de
Ebola, Zika e HIN1. O aprimoramento da GHS requer
maior cooperacao regional e melhores sistemas de
vigilancia de doengas infecciosas. Estruturas como

0 Regulamento Sanitério Internacional e a Agenda
GHS fornecem uma base para o fortalecimento

dos sistemas de salde na Amazobnia. A cooperacao
internacional é essencial para aprimorar a vigilancia,
construir confianca entre os paises parceiros e
melhorar os sistemas e praticas de seguranca da
saude para responder e mitigar efetivamente os
surtos de doencas infecciosas. Os sistemas de

saude devem ser uma prioridade para os governos
dos paises amazdnicos e o financiamento deve ser
aumentado'?125,

4.0 CAMINHO A SEGUIR: MELHORAR A
SAUDE NA AMAZONIA

Abordar as desigualdades sociais e fortale-
cer os sistemas de satide e saneamento: E
essencial promover o reducao da pobreza e das
desigualdades sociais e de género (por exemplo,
garantir a participacao das mulheres em iniciativas
de protecao florestal, abordar a violéncia sexual em
torno de megaprojetos, focar na salde das mulheres
e estabelecer redes entre organizacdes femininas
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de PICLs)™. Os programas de educagao em salde

e prevencao precisam ser fortalecidos, bem como o
envolvimento da comunidade e a vigilancia comuni-
taria em comunidades vulneraveis'?28, Investimentos
em infraestrutura adequada para saude (por exemplo,
instalacoes de salde em locais seguros) e saneamen-
to sdo necessarios para fornecer agua limpa, geren-
ciamento adequado de residuos solidos e tratamento
de &guas residuais. A capacitacao eficaz para todos
os profissionais de salde precisa serimplementada
além de médicos e enfermeiros (por exemplo, atua-
lizando curriculos de saude, treinando equipes de
atengao primaria e agentes comunitarios de salde,
expandindo oportunidades de estagio e promovendo
programas de intercambio)'?’.

Priorizar comunidades Indigenas, locais

e remotas na formulagao de politicas: a
prestacao de servigos de saude em comunidades
remotas deve garantir uma melhor distribuicdo
de suprimentos como medicamentos e testes
para doengas como HIV e malaria, que podem

ter um impacto substancial em criangas e
mulheres gravidas. Durante eventos climaticos
extremos, € essencial incluir barcos ou veiculos
anfibios equipados com unidades mdveis

de saude™°®! Equipes experientes em areas
remotas (por exemplo, programas Mais Médicos
e agentes comunitdrios, Agentes Comunitarios
de Saude, Agentes Indigenas de Saude e Agentes
Indigenas de Saneamento), bem como equipes
multidisciplinares no territério, especialmente
durante emergéncias, reforcam a atencao
primaria. O acesso a hospitais e cuidados
especializados (por exemplo, servigos de
telemedicina) precisa de ser melhorado'?*? e as
lacunas da saude mental dos PICLs precisam ser
abordadas (por exemplo, medindo € monitorando
a prevaléncia de transtornos de salde mental

e riscos de saude mental decorrentes das
mudancas climaticas, fornecendo assisténcia
meédica mental, diagndstico e tratamento
adequados).


https://www.zotero.org/google-docs/?qSe7Gb
https://www.zotero.org/google-docs/?kpcq8D
https://www.zotero.org/google-docs/?kuhBM3
https://www.zotero.org/google-docs/?v44lur
https://www.zotero.org/google-docs/?hJLI3r
https://www.zotero.org/google-docs/?DLV56m
https://www.zotero.org/google-docs/?09zRBD

Projetar e implementar urgentemente
planos de adaptagcao e mitigagao de
mudancas climaticas: Integracédo de dados
epidemioldgicos (por exemplo, aplicativos que
permitem a identificagcao de padrdes espago-
temporais de diferentes doencas) e sistemas de
alerta precoce sao necessarios para melhorar
alertas avangados em dispositivos moveis que
fornecem preparacao e respostas adequadas
em tempo habil. indices de estresse por calor
localizados, como a temperatura do globo de
bulbo Uumido (WBGT) especifica da regiao e o
indice de calor, contribuem ainda mais para
estratégias de resposta oportunas. Além disso, a
disponibilidade de servicos de dgua, saneamento
e higiene e saude é crucial para promover o
conforto térmico e implementar estratégias de
resfriamento eficazes™®. Espacos mais verdes,
arquitetura comunitaria local e materiais sao
6timas estratégias para adaptacao as altas
temperaturas™®®. Estas estratégias devem
concentrar-se nos idosos, nas criangas, nas
pessoas com doencgas nao transmissiveis e nas
mulheres, e considerar a intensidade das ondas
de calor em dreas rurais, remotas e urbanas®.
Os cobeneficios para a saude precisam ser
considerados nas politicas de saude publica em
todos os projetos governamentais coordenados
pelo setor da saude (por exemplo, reducao do
desmatamento e incéndios florestais, expansao
do transporte publico usando combustiveis mais
limpos e alteracao dos padrdes de construgao de
edificios para reduzir o consumo de energia)®*5,
Medidas de adaptagao, como monitoramento
da qualidade do ar, abrigos para ar limpo (por
exemplo, filtros de ar de particulas de alta
eficiéncia em locais-chave), distribuicao de
mascaras ou purificadores de ar, restricdo de
atividades ao ar livre durante eventos de alta
poluicdo, como incéndios florestais*, e informar
as comunidades sobre os niveis de qualidade do
ar (por exemplo, indice de Qualidade do Ar)?¢, sdo
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essenciais para proteger a saude publica diante
dos desafios da qualidade do ar.

Reduzir o Risco de Doencas Infecciosas
Emergentes (DIEs) na Amazénia: Uma
resposta transnacional coordenada requer a
unificacdo de agendas de pesquisa e a integragao
de conhecimento tradicional, sistemas de
vigilancia, plataformas e modelos preditivos.

Tal abordagem promove a identificagao

precoce, o monitoramento e o levantamento

de virus em populacdes sentinelas, abordando
assim a crescente incidéncia de doencas
infecciosas emergentes e reemergentes’’8, O
enfrentamento dos riscos de doencgas zoondticas
na regido amazdnica se beneficia do alinhamento
com iniciativas internacionais como Finance for
Biodiversity (FfB), Forest 500 da Global Canopy
e o Investors Policy Dialogue on Deforestation
(IPDD). Bancos de desenvolvimento nacionais e
multilaterais, incluindo o Banco Interamericano
de Desenvolvimento, desempenham um papel
fundamental ao apoiar a divulgagao financeira
de riscos climaticos e zoondticos relacionados

a mudancas antropogénicas no uso da terraem
regioes e setores de alto risco. Além disso, as
empresas contribuem para a mitigagcao do risco
zoonotico protegendo e restaurando condigdes
ecoldgicas que limitam a disseminagao de
patdgenos, implementando intervencdes no

uso da terra para reduzir “efeitos de borda” e
coinvestindo com o setor publico em pontos
criticos de doencas zoonoticas.

Promover a restauragao, a conservacao

e os sistemas alimentares sustentaveis:
Interromper o desmatamento (por exemplo, proibir
o extrativismo insustentavel e a exportacao de bens
que causam desmatamento) e a fragmentacao
florestal sdo cruciais para manter os corpos d'agua,
regular as populagdes de vetores de doengas e
reduzir o contato humano-animal, diminuindo o
risco de doencas zoonoticas e outras doencas.


https://www.zotero.org/google-docs/?M67mH8
https://www.zotero.org/google-docs/?lI699F
https://www.zotero.org/google-docs/?VhxS5b
https://www.zotero.org/google-docs/?tg2YKe
https://www.zotero.org/google-docs/?Erqfhl
https://www.zotero.org/google-docs/?sVlzhJ

Uma transi¢cao energética justa e descentralizada,
fundamentada no reconhecimento dos direitos

da Amazonia e informada pelo conhecimento
ancestral, promove a sustentabilidade ambiental e
respeita a heranca cultural da regido™. Incentivar
0 ecoturismo comunitario como alternativa ao
extrativismo insustentavel promove ainda mais a
resiliéncia econdmica local e meios de subsisténcia
sustentaveis. Areas com desmatamento

intenso (por exemplo, transformando o Arco do
Desmatamento em Arcos de Restauragao)™
precisam ser restauradas e 0s ecossistemas
aquaticos precisam ser conservados, inspirados por
estratégias de conservagao bem-sucedidas (por
exemplo, manejo do pirarucu)*“?. A biodiversidade,
0S recursos pesqueiros e as comunidades
precisam de apoio para promover a agroecologia
e prevenir a inseguranca alimentar grave'®. Outras
medidas necessarias sdo a agricultura tradicional
e familiar, sem pesticidas; a soberania alimentar
para a gestdo sustentdvel dos recursos™; e
programas de alimentagéo escolar baseados na
sociobiodiversidadeée,

CONCLUSAO

Aregido amazodnica enfrenta desafios urgentes
de saude e meio ambiente impulsionados

por mudancas climaticas, desmatamento,

perda de biodiversidade, poluicao e pressoes
socioecondmicas. A profunda conexao entre
degradacao ecoldgica e saude publica destaca

a necessidade de acao urgente e coordenada.
Comunidades Indigenas e locais (especialmente
criancas, mulheres e idosos sdo particularmente
vulneraveis), enfrentando infraestrutura de
saude limitada, governanca fraca e dependéncia
de ecossistemas florestais para seus meios de
subsisténcia. Para proteger essas comunidades
e sustentar a integridade ecoldgica da Amazonia,
estratégias abrangentes sao essenciais, incluindo
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o fortalecimento da saude publica e saneamento,
reducao de disparidades socioecondmicas e
empoderamento de comunidades locais na
formulacao de politicas.

Esforcos eficazes de adaptacado e mitigagao
climatica devem ter como alvo os impactos
crescentes de condicdes climaticas extremas,
doencas infecciosas emergentes e polui¢cao

do desmatamento e atividades industriais.
Combinar conhecimento indigena e praticas
lideradas pelas comunidades com pesquisa
cientifica e sistemas de alerta precoce pode
reforcar a resiliéncia a ameacas ambientais e
riscos a saude. Além disso, sistemas alimentares
sustentaveis e iniciativas de conservagao (como
interromper o desmatamento e restaurar terras
degradadas) sdo vitais para garantir suprimentos
de alimentos, proteger a biodiversidade e
reduzir a transmissao de doengas zoondticas.
No entanto, atingir essas metas ambiciosas
requer apoio substancial da comunidade
internacional, particularmente de paises
desenvolvidos. Ao aumentar os investimentos
financeiros, as nacdes desenvolvidas podem
ajudar a financiar infraestrutura critica, sistemas
de saude e oportunidades econémicas
sustentaveis na regido amazonica. Esse apoio,
em alinhamento com os compromissos de
financiamento climatico, € crucial para capacitar
as comunidades amazonicas nos esforcos de
adaptacao climatica e proteger um ecossistema
globalmente significativo. Ao adotar essas
medidas e mobilizar recursos, a regido amazoénica
pode enfrentar seus desafios complexos,
garantindo a saude, o bem-estar e a preservagao
cultural de seu povo, a0 mesmo tempo em que
salvaguarda o ecossistema florestal essencial
para a estabilidade ambiental global.


https://www.zotero.org/google-docs/?HKTMpb
https://www.zotero.org/google-docs/?SSj2AP
https://www.zotero.org/google-docs/?70kIMZ
https://www.zotero.org/google-docs/?5glUHr
https://www.zotero.org/google-docs/?Zftuxm
https://www.zotero.org/google-docs/?Zr5uu0
https://www.zotero.org/google-docs/?lexTqK
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